
Atelier Donne in Cucina
 

BRIK 
TUNISIA - AIDA

 
INGREDIENTI

Patate
tonno

prezzemolo
capperi

1 uovo ogni brik
due fogli di pasta brik ogni porzione

 
PROCEDIMENTO

Bollire le patate setacciare ed aggiungere
un po’ di olio e i capperi pestati.

Amalgamare bene e unire il tonno, il pepe
e il prezzemolo. 

Stendere un foglio di pasta e spennellare
con un po’ di olio di semi o acqua e

metterne sopra un'altro, mettere un po’ di
condimento. 

Mettere l'uovo e chiudere a fagottino,
bagnando un po’ i bordi o spennellando

con un po’ di albume. Mettere in una
padella l'olio di semi e friggere da

entrambi i lati. Sarà 
cotto quando è ben dorato. 

 
 
 
 


